KUNDALINI YOGA

Kalles ogsé& hverdagsyoga da den jobber med & sefte
kropp og siel i balanse. Fokuset ligger mer p& utholdenhet
og kraft enn p& avanserte kroppsinnstilinger.

Indre ro og meditasjon er en stor del av dette.

Et litt mer andelig perspektiv.

Fasser for allel Ta gjerne med teppe.

TIRSDAGER KL: 18:00-19:00

ASHTANGA YOCGA:

Ashtanga Yoga er en fysisk krevende yogastil, hvor pust,
bevegelse og meditasjon forenes.

Det er en effektiv og utmerket form for trening, som gir ekt
kroppsbevissthet, lzser opp spenninger,

gir styrke, smidighet, energi og et rolig sinn.

Kurset i astangha yoga passer godt for de som
har praktisert litt yoga tidligere.

TORSDAGER KL: 20:15-21:15

Begrenset antall plasser.

KUNDALNIYOCGA:  Medl. 450 - kke medl. 1000 Bindende pémelding med betfaling innen fredag 4februar.
ASHTANGA YOCA:  Medl. 500 - lkke medl. 1.100- Ta kontakt med resepsjonen for pédmelding eller sparsmél.
BEGGE KURS: Medl. 800 ,- kke medl. 1./50,- Mail: resepsjonevttsno eller tif: 23 06 /4 00
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